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BZgA-Beobachtungsstudie Adipositastherapie
- Fragestellungen-

» Welche Patienten nehmen an Adipositastherapieprogrammen teil?
(medizinisch, soziodemographisch und psychosozial)

- Komorbiditat bei Therapiebeginn (TO)

» Welche medizinischen und psychologischen Effekte lassen sich bei
Therapieende (T1) und ein Jahr nach Therapieende (T2) nachweisen?

- BMI-SDS

- Komorbiditat

- Verhaltensanderung (Erndhrung, Bewegung, Medienkonsum)

- Verbesserung der Lebensqualitat und der psychischen Gesundheit

» Wovon hangt das Therapieergebnis ab?
- von der initialen somatischen und psychosoziale Situation
- von den Unterschieden zwischen den Therapiekonzepten (Clustern)
- von der Behandlungsintensitat
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48 Therapiezentren mit realisiertem Therapieangebot

1916 Patienten haben Einschlusskriterien erfullt
- Alter 8-16.9 Jahre
- dokumentiertes Ubergewicht oder Adipositas
- mindestens 1 Fragebogen vorhanden
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Clustereinteilung
ST AS AM AE AB AP
stationare ambulante ambulante multi- ambulante multi- ambulante multi- ambulante multi-
Therapie Therapie mit disziplinare disziplinare disziplinare disziplinare
stationarer Therapie Therapie Therapie Therapie
Vorphase
Schwerpkt. Schwerpkt. Schwerpkt.

Ernédhrung



Bundeszentrale fiir
gesundheitliche
Aufklarung

www.bzga-kinderuebergewicht.de
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Grundlagen Herzlich Willkommen

Qualitatssicherung AUT diesem Internetportal konnen sich Fachleute Ober aktuelle Aktivitaten der

Qualitatsraster Bundeszentrale far gesundheitliche Aufklarung (BZgaA) in der ersorgung Obergewichtiger
und adipdser Kinder und Jugendlicher informieren. Sie finden hier wichtige Artbeitshilfen

Honsensuspapier for die Qualitatssicherung von SchulungsmaiEnahmen sowie Informationen zu laufenden

Beobachtungsstudie und geplanten Therapiestudien. Dardber hinaus erhalten Sie eine Auflistung won

- Therapiezentren fir Obergewichtige Kinder sowie ginen Uberblick tber das
Versorgungssiudie Medienangebot der EZgA zum Thema Ubergewicht, Essstirungen sowie Ermahnrung-
Therapieangebote Bewegung-Stresstbewsaltigung bei Kindermn.
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So, jetzt geht es los!

Reinhard Mann

Tel. 0049 / 221 / 8992-204

www.bzga.de
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