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BZgA-Symposium zu den  Langzeitergebnissen der multizentrischen 

Beobachtungsstudie der BZgA bei übergewichtigen und adipösen Kindern und 

Jugendlichen „EvAKuJ-Studie“

Studiendesign

R. Mann, M. Bullinger, A. van Egmond-Fröhlich, C. Goldapp, U.
Hoffmeister, R.W. Holl, U. Ravens-Sieberer, T. Reinehr, J. Westenhöfer

Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft, 5. bis 7. November 2009, Berlin
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Qualitätssicherungsprozess der BZgA in der 
Versorgung von übergewichtigen und adipösen 
Kindern und Jugendlichen

Qualitäts-
kriterien 
Therapie

Versorgungs-
studie 
Therapie

Ergebnisevaluation Therapie 
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BZgA-Beobachtungsstudie Adipositastherapie
- Fragestellungen-

Welche Patienten nehmen an Adipositastherapieprogrammen teil?  
(medizinisch, soziodemographisch und psychosozial) 

• Komorbidität bei Therapiebeginn (T0)

Welche medizinischen und psychologischen Effekte lassen sich bei 
Therapieende (T1) und ein Jahr nach Therapieende (T2) nachweisen?

• BMI-SDS
• Komorbidität
• Verhaltensänderung (Ernährung, Bewegung, Medienkonsum)
• Verbesserung der Lebensqualität und der psychischen Gesundheit 

Wovon hängt das Therapieergebnis ab?
• von der initialen somatischen und psychosoziale Situation 
• von den Unterschieden zwischen den Therapiekonzepten (Clustern)
• von der Behandlungsintensität
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Studiengruppe

Frau Prof. Dr. Bullinger / Hamburg
Dr. vanEgmond-Fröhlich / Berchtesgaden
Prof. Dr. Holl / Ulm (Studienleitung)
Frau Prof Dr. Ravens-Sieberer / Hamburg
PD Dr. Reinehr / Datteln
Prof. Dr. Westenhöfer / Hamburg

BZgA: Reinhard Mann, Cornelia Goldapp
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2005 2006 2007 2008

T0: Eingangs-
untersuchung

T1
Therapieende

T2 
Follow up

1-12 
Monate 
Therapie-
dauer

12 Monate

T3 
2. Follow up

2009

48  Therapiezentren mit realisiertem Therapieangebot

1916 Patienten haben Einschlusskriterien erfüllt    
- Alter 8-16.9 Jahre
- dokumentiertes Übergewicht oder Adipositas
- mindestens 1 Fragebogen vorhanden
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ST AS AM AE AB AP

stationäre

Therapie

ambulante

Therapie mit 

stationärer 

Vorphase

ambulante multi-

disziplinäre 

Therapie

ambulante multi-

disziplinäre 

Therapie 

Schwerpkt. 

Ernährung

ambulante multi-

disziplinäre 

Therapie 

Schwerpkt. 

Bewegung

ambulante multi-

disziplinäre 

Therapie 

Schwerpkt. 

Psychosoziales

Clustereinteilung
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www.bzga-kinderuebergewicht.de
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n So, jetzt geht es los!

Reinhard Mann
Tel. 0049 / 221 / 8992-204
www.bzga.de
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