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Design [ N Alter | Stich- Therapie PradiktorVariable Outcome Ergebnis
probe
Pro- 25 |8-12 |RG>120% |ambulant Impulsinhibition in dBMI Varianz-
spektiv? 8-10 Wo. einer Tx-Ende  |aufklarung 23%,
Termine computerbasierten 12 Mo. flu |p=0,017
8 x Pt., 3x Elt. Stop-Signal Aufgabe
Pro- 32 [13-15|extreme |Multidisziplinar | - ,, - dBMI% Varianz-
spektiv? Adipositas | Stationar 1 J. Tx-Beginn |aufklarung 24%,
(BMI 33 und Ende |[P=0.,05
ka/m2)
Retro- |215|Erw. [90% w. Ambulant ADHS Diagnose dBMI dBMI (kg/m2)
spektiv? 43+- |Bmi 368 |43 Termine mittels Tx-Beginn |2.6 (+ADHD) vs.
11 J. call. halbstrukturiertem und Ende |4.0 (-ADHD)
Interview DMS-iV p < 0.002

1)  Nederkoorn Behav Res Ther 2007;45(5):1071
2)  Nederkoorn, C. Eat Behav. 7(4): 315-22
3) Altfas BMC Psychiatry 2002;2(1):9
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» Analyse des Zusammenhangs in einer
reprasentativen, multizentrischen, Beobachtungsstudie

unter Berlcksichtigung potentieller ,dritter Variablen®
wie SES

» Analyse von Interaktionen einer etwaigen Pradiktion
mit Alter, Geschlecht, Schweregrad, SES, und
Behandlungscluster

» Analyse von Mediatoren einer etwaigen Pradiktion
speziell Storbarkeit des Essverhaltens

» Differenzierung der etwaigen Pradiktion des
Behandlungserfolges nach Aufmerksamkeit,
Impulsivitat, motorische Hyperaktivitat
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Messinstrumente Patientinnen (Auswahl) ...
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» Anthropometrie -> BMI-SDS (AGA)
» Essverhalten (K-FEV) mit den Dimensionen
. Storbarkeit des Essverhaltens
- kognitive Kontrolle
. flexible Kontrolle
- rigide Kontrolle
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» Strength and Difficulties Questionnaire parent rated (SDQ)

Skala Hyperaktivitat:

Bitte kreuzen Sie fur jede Eigenschatft an, ob sie

innerhalb des letzten halben Jahres bei Ihrem Kind zu beobachten war.

Nicht Teilweise  Eindeutig

zutreffend  zutreffend  zutreffend

unruhig, Uberaktiv,
kann nicht lange stillsitzen

standig zappelig
leicht ablenkbar, unkonzentriert
denkt nach, bevor er/sie handelt

fahrt Aufgaben zu Ende,
gute Konzentrationsspanne

» Soziobkonomischen Status (KIGGS)
» Soziodemographie (KIGGS)
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> Anderung des Standardabweichungsscores des

Korpermassenindex zwischen Behandlungsbeginn
und -ende

» korrigiert far :
. Alter,

« Geschlecht
- BMI-sds,
- Behandlungsdauer,

- Behandlungscluster
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» Stationare Behandlung ist
. kurz (6 Wochen)
- sehr strukturiert (,Verhaltnispravention®)

» Weder in friherer (ASRA) noch gegenwartiger
Studie signifikante Pradiktion des kurzfristigen
Erfolgs durch psychosoziale Variablen
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N 870
% mannl. 44%

Alter (Jahre) 11,8+2,1
BMI-sds (t0) 2,31+,48

Behandlungsdauer 10,3+4,6

ABMI-sds -,18+,30
Soziale Schicht
hoch% 15,8
mittel% 52,9
niedrig% 31,3
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Einziger signifikanter Faktor in schrittweiser multipler linearer Regression
aus allen SDQ Skalen
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... weil fedler eine
zwischen SDQ Hyperaktivitat & ABMIsds,
0 Fehlerbalken zeigen Mittelwert +/- Standardfehler
-0,05 -
("))
"é, -0,10 -
= 1012 Kurvenanpassung:
D 5,15-  p<0.05 F linear >F quadratisch
- s+0,17
[
(o) .
X 0,20
P<0,001
-0,25 4 10,25
1 1 1
1 2 3

Terzilen der korrigierten Hyperactivitat Skala SDQ

Der Zusammenhang zwischen hyperaktiv-impulsiv-
unaufmerksamem Verhalten und Behandlungserfolg ist linear
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‘ » Pradiktionseffekt unabhangig von
- Schweregrad

Geschlecht

- SES

Cluster

Alter: n.s. Trend
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von ABMI-sds_ durch SDQ Hyperaktivitat .-
v S

Hyperaktivitats- +* A Storbarkeit  +

score (SDQ) > Essverhalten
I’=O,134 (FEV— K) I':O,181
p<0,001 p<0,001
N=594 N=595

ABMI-sds,

Bestatigt das Pfadmodell aus Querschnitsdaten von
Davis C. et al. Eat Behav. 2006;7(3): 266-74.
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» Der Behandlungserfolg ist signifikant durch den SDQ

Hyperaktivitatsscore erklart und dies ist nicht durch Unterschiede
Im SES bedingt

» Der Zusammenhang ist linear und nicht auf den pathologischen
Bereich beschrankt

» Unaufmerksamkeit und Impulsivitat, nicht motorische Hyperaktivitat
pradizieren den Erfolg (Daten nicht gezeigt)

» Die Pradiktion ist von Alter, Geschlecht, Schweregrad, SES und
Behandlungscluster unabhangig

> Hyperaktivitat pradiziert die Anderung der Storbarkeit des Essverh.
Die Anderung der Storbarkeit des Essverh korreliert mit ABMI-sds.
Die Storbarkeit des Essverhaltens ist nur ein partieller Mediator.
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» Aufmerksamkeit und Impulskontrolle bzw. Selbst-Regulationsfahigkeit
sind bedeutsame Voraussetzungen flr eine erfolgreiche
Gewichtskontrolle bei unverandert unginstiger Genetik und Umwelt

» Mal3nahmen zur Steigerung der Aufmerksamkeit und Impulskontrolle
bzw. Selbstregulationsfahigkeit
Im Rahmen des Adipositastrainings

» Verminderung der Stimulus Exposition durch Verhaltnispravention in
Wohnung, Kindergéarten, Schulen, beruflichen Bildungseinrichtungen,
Fernsehwerbung, Geschaften
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» SDQ Skala Hyperaktivitat ist ein Screening-Instrument und
offenbar schwacher als die computerbasierte Messung der
Impulsivitat

Y

AD(H)S wurde nicht diagnostiziert

Y

Medikation mit Stimulantien wurde nicht erfasst

» Einflussfaktoren auf die Aufmerksamkeit /Selbstre
Schlafdauer) nicht erfasst

» Noch keine langerfristige Pradiktion des Erfolges von ambulanten

und stationaren Programmen
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Pradiktion des langerfristigen Erfolgs (1 Jahr post)
erste Daten bestatigen (N=276) r=-.235 (intention to treat r=-135) p<0,001)

Mit Ausweitung auf stationare Behandlung (kleines N=74 bisher n.s.)
» In einer Folgestudie
Messung von Motivation, Craving
Differenziertere Messung von Aufmerksamkeit /Selbstregulation
Untersuchung von Determinanten der Selbstregulationsstéarke
Schlafhygiene/defizit
Mabhlzeitenfrequenz
Sport
Erziehungsstil/praxis
Therapieeffekte auf die Aufmerksamkeit/Selbstregulation

Objektive(re) Messung von Verhaltensvariablen
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Adiposttaszentrun Oberhausen

Bella Bimba Jaxi Power Bad Cegeberg

BKK Eccanelle ttamover

Buter Krels-lachsorgezentrum Augsburg

Chartt€ inderklinik Bedin

Deutsche Klindk fUr Diagnostik/ Kinderheilkunde tJiesbaden
EmBhrungemedizinisches Zentrum Braunschiedy

Fachklindk f{.]r Kinder und " GJellengarten” Bad Rothenfelde
Fachklind* Am tochwald” Bruchwedler
FTOC-Adiposttasprogramm Fredburg

Helios-Klink PAdidtrie Gotha

ntitut f, Kreiclaufforschung & Sportmedizin Db Sporthochschule KOl
Katholisches Kinderkrankenhaus tihelngtift ttamburg
'Kthz{erhogp#}al‘ Ognabrlck

Kinder- und Jugendpsychatrische Pracis Rendcburg

Kinderklindk Dattel, Kinderklindk der Stadt €O, Kinderklindk Dritter Orden Paccau
Kinderklindk Kohlhof — SPZ Meankirchen

Kinderdind Slegitter

Kinderleicht Adipositacschulung Paderborm

Kindersportschule und Bigkids inderarztpracis BOblingen

linde {Qir Kinder- wd fugendmedizin Bad tterfeld

linde {Qir Kinder and fugendmedizin Ubn

Kinderklindk Bremen-Nord

KOALA-Adipositacschulungsprogramm, Kindeddlindk L Orrach
Kinderkrankenhaus Dorcten

Gesundhedsant DUren, Spessart-Klindk Bad Orb

Hoby Dick Hamburg

Hoby-Dick EmBhrungsberatung Munster

Ostseesrandlintk &laus StOrtebeker Bad €Opinsee
ParitBtisches SPZ Nops fidel Berlin
Prdventions-ErzichungsProgramm (PEP) Wmberg
Pracis {Ur Didit- und Em@hrungsberatung Zoickau

Pracis {Ur Smlhungcberatung GrObenzell

Pracis {Ur Em@lhangberatung "ksqut” DUeldorf

Pracis {Ur Em@lhaungeberatung kilokide Oldendorf

Pracis {Ur Em@lhangsheratung tatrop

Pracis {Ur Smlhangcberatung und —therapie Benshein
Pracis {Ur Smlhangcberatung und —therapie Schliengen
Pracis {Ur Smlhangamedizin Heme

Pracis {Ur SmUhrungstherapie BUA!

Rehaklindk "Charlottonhall Bad Salbung

P GOttigen

Universtit@its-Kinderklindk Srlangen

UniversitBts inderlindk Fit Kide/ christliches Jugenddorf ttomburg
Zentrale {Ur Smhrungsberatung Hochschule {Ur Angewandte tlissenschaften ttamburg
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

,In some ways, we feel as confused as ever;
however, we believe that we are confused
on a higher level and about more important things."
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