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Welche Patienten verandern ihr
Gesundheitsverhalten wahrend eines
Adipositas-Therapieprogramms?
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Untersuchte Bereiche des
Gesundheitsverhaltens

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de

> Lebensmittelauswahl
> Essstil
» Korperliche Aktivitat
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Veranderung der Lebensmittelauswahl

Madchen

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de
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Veranderung der Lebensmittelauswahl

Jungen
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Veranderung gunstiger Lebensmittelauswahl
(Portionen pro Woche)

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de
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Veranderung ungunstiger
Lebensmittelauswahl (Portionen pro Woche)

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de
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Mg Veranderung giinstiger Lebensmittelauswahl
(Portionen pro Woche)

O amb. Erndhr. Oamb. Beweg. Oamb. Psycho.
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Mg Veranderung ungiinstiger
Lebensmittelauswahl (Portionen pro Woche)
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» Auswahl gunstiger Lebensmittel ernhdht sich bei
Jungen unter 12 nicht

» Auswahl ungunstiger Lebensmittel geht bei
Madchen mit steigendem Alter zurtck

» Lebensmittelauswahl wird kaum vom
therapeutischen Setting beeinflusst

» Ausnahme: wahrend der stationaren Behandlung
geht die Auswahl unglnstiger Lebensmittel
deutlicher zuruck, die Auswahl glnstiger
Lebensmittel steigt tendenziell



Bundeszentrale fir
gesundheitliche

Aufklarung

LD
D
o
\
/ —
{ o))
©
-
4
-
B
-J
)]
™
\
—
—i
s s |-
) ™
© S o
\/ © o
g :© <
= o0
[]

© ¥ N o ® O TN
— o O O O

(8100S) HIp

9P"19J20YUBISOM MMM - 13J80Yua1Sap\ Wiydeor “Iq “Joid

N = 1155



Bundeszentrale fir
gesundheitliche

Aufklarung

. c
" Q
o 2 [~
> |o
— ©
i
4
—
B
)
S
™
N
—
—
- n_.nu -
D
- = )
; |2
S o
o} Wa ~
o0
[]

S N o oo YN
— o O O O

(8100S) HIp

9P"19J20YUBISOM MMM - 13J80Yua1Sap\ Wiydeor “Iq “Joid

N = 1155



Bundeszentrale fiir
gesundheitliche
Aufklarung

) A

©
o

o
o

o
i

- www.westenhoefer.de

diff (Score)
o
w

o
N

o
=

o

Madchen Jungen

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer

[] 8-10,9J [211-13,9J £ 14-16,9 J

N = 1155



Bundeszentrale fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Veranderung der Storbarkeit des
Essverhaltens

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de
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Abnahme des BMI-SDS in Abhangigkeit von den

' A
Veranderungen bel Kognitiver Kontrolle und
Storbarkeit des Essverhaltens
(D]
kS
3]
(D]
(@]
c
c
Q
2
2
§ 90,41
. 0
. < 0,3-
g 2
20,2- |
Q R verbessert
@®
é S 0,1-/ Kogn. Kontr.
c < nicht verb.
5 0-
S nicht verb. verbessert
S - ANOVA
5 Storbarkeit Kogn. Kontr. p < 0,01
5 Storbark. n.s.
(al

Interaktion n.s. (p <0,1)
N = 1097



Bundeszentrale fur
gesundheitliche
Aufklarung

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de

» Mit zunehmendem Alter kdnnen Madchen und
Jungen die kognitive Kontrolle des Essverhaltens
ausbauen

» Die kognitive Kontrolle des Essverhaltens wird
Insbesondere im stationaren Setting verstarkt
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Zunahme der Tage mit korperlicher
Anstrengung in den vergangen 7 Tagen

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de
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Zunahme der Tage mit korperlicher
Anstrengung (normalerweise)

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de
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Anzahl Tage
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Durchschnittlicher Fernseh- und PC-Konsum
(Zu Therapiebeginn: Stunden pro Tag)

Prof. Dr. Joachim Westenhoefer - www.westenhoefer.de
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MMWW Veranderung des durchschnittlichen Fernseh- und
PC-Konsums (Stunden pro Tag)
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» Die Zunahme korperlicher Aktivitat wahrend der
Therapie zeigt eine deutliche Altersabhangigkeit
(je alter, desto grof3er die Zunahme)

» Die Anzahl der Tage mit korperlicher
Anstrengung steigt insbesondere wahrend der
stationaren Therapie, und bei Jungen in einer
bewegungs- bzw. psychosozial fokusierten
Behandlung

» Die Verringerung des hohen TV- und PC-
Konsums gelingt im wesentlichen wahrend der
stationaren Therapie (bei Madchen)
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» Verbesserung des selbst-berichteten
Gesundheitsverhaltens eher bei Kindern und
Jugendlichen tber 11 Jahren

» Begrenzte Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung,
Selbstreflexion und Selbstregulation?

» Besonders ausgepragte Veranderungen des
Gesundheitsverhaltens wahrend der stationaren
Behandlung - Frage der Nachhaltigkeit



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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