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Anwendung der Qualitatskriterien

Anwendbarkeit in Abhangigkeit vom Ausmaf des Ubergewichts
und der mit dem erh6hten Kérpergewicht assoziierten

Risikofaktoren bzw. Krankheiten

Gewichtsstatus Keine Risikofaktoren?t Krankheiten?2
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1 Als Risikofaktoren gelten: Insulinresistenz oder Dyslipidamie sowie familidre Belastung (Diabetes mellitus Typ 2 bei den Eltern, Herzinfarkt oder
Schlaganfall vor dem vollendeten 55. Lebensjahr bei Verwandten 1. und 2. Grades).

2 Als Krankheiten, fiir defen Behandlung eine Reduktion des erhdhten Kérpergewichtes notwendig ist, sofern der Zusammenhang mit dem
erhdhten Kérpergewicht plausibel erscheint, werden angesehen: Arterielle Hypertonie, Diabetes mellitus Typ 2, gestérte Glukosetolerenz, Pubertas
praecox (vorzeitige Pubertatsentwicklung), Syndrom der polyzystischen Ovarien, orthopédische Erkrankungen.
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