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Richtig Essen Institut
Kontakt: Frau Heidi Brünion
E-Mail: info@richtig-essen-institut.de
Telefon: 030-40 04 45-0
Anschrift: Torstraße 218 • 10115 Berlin

 Paritätisches Sozialpädiatrisches Zentrum – Adipositasbetreuung / Mops fidel
Kontakt: Frau Dr. Sylvia Steinberg
E-Mail: adipositas@pggs.de
Telefon: 030-55185267
Anschrift: Gotlindestr. 2–20 • 10365 Berlin

Beratungszentrum bei Ess-Störungen
Dick & Dünn e.V.
Kontakt: Frau Silvia Baeck
E-Mail: dick-und-duenn@freenet.de
Telefon: 030-8544994
Anschrift: Innsbrucker Str. 37 • 10825 Berlin
Homepage: www.dick-und-duenn-berlin.de 

AOK Berlin
Kontakt: Frau Waltraud Perkams
E-Mail: waltraud.perkams@bln.aok.de
Telefon: 030-25311022
Anschrift: Wilhelmstr. 1 • 10963 Berlin

DBZ Berlin, Diagnose und Behandlungszentrum für Entwicklung und Neurologie des
K+J alters. Vivantes Klinikum Neukölln
Kontakt: Herr Dr. med. Rainer Keckstein
E-Mail: rainer.keckstein@vivantes.de
Telefon: 030-60 04-3721
Anschrift: Rudower Str. 48 • 12351 Berlin

Bezirksamt Berlin
Kontakt: Frau Kerstin Moncorps
E-Mail: pls-ges.marzahn-hellersdorf@berlin.de
Telefon: 030-90293 3626
Anschrift: Etkar-André-Str. 8 • 12619 Berlin
Homepage: www.berlin.de 

Gesundheitszentren an der Schlosspark-Klinik und Park-Klinik Weissensee
Kontakt: Herr Dr. Dr. Gerd Ludescher
E-Mail: gerd.ludescher@schlosspark-klinik.de
Telefon: 030-32641651
Anschrift: Schönstr. 80 • 13086 Berlin

Gesundheitsamt Bezirksamt Mitte von Berlin
Kontakt: Frau Dr. Carola Börner
Telefon: 030-2009 4 6130
Anschrift: Reinickendorfer Str. 60b • 13347 Berlin



Charité Kinderklinik Berlin, Babeluga+B18
Kontakt: Frau Dr. Susanna Wiegand
E-Mail: susanna.wiegand@charite.de
Telefon: 030-450566835
Anschrift: Augustenburger Platz 1 • 13353 Berlin

 Praxis für Psychotherapie
Kontakt: Frau Dipl. Psych. Monika Matalik
E-Mail: m.matalik@t-online.de
Telefon: 030-3617930
Anschrift: Eisenhammerweg 9 • 13507 Berlin

Netzwerk Adipositas im Kindes- und Jugendalter /Evangelisches Waldkrankenhaus
Kontakt: Herr Dr. Markus Schmidt 
Telefon: 030 -37020
Anschrift: Stadtrandstr. 555–561 • 13589 Berlin

 Schritt für Schritt Training für übergewichtige Kinder und Jugendliche
Kontakt: Frau Dorothea Kroll
E-Mail: dkroll@aol.com
Telefon: 030-3731212
Anschrift: Wasserwerkstr. 2 • 13589 Berlin

Bezirksamt Charlottenburg von Berlin Abt. Gesundheit u. Umweltschutz
Jugendgesundheitsdienst
Kontakt: Frau Dr. Silvia Schütt-Seeger 
Telefon: 030-902925239
Anschrift: Halemweg 30 • 13627 Berlin

 Sportclub Siemensstadt Berlin
Kontakt: Herr Bernd Mies
E-Mail: mies@scs-berlin.de
Telefon: 030-3800243
Anschrift: Rohrdamm 61–64 • 13629 Berlin
Homepage: www.sportjugend-spandau.de

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Kontakt: Frau Dr. Doris Schwartz-Bickenbach
E-Mail: dr.doris@web.de
Telefon: 030-63215604
Anschrift: Potsdamer Straße 8 • 14163 Berlin

 Patienten- Trainings- und Beratungszentrum der Universität Potsdam
Kontakt: Dipl. oec. troph. Helena von Schassen
E-Mail: ptz@uni-potsdam.de
Telefon: 0331-9772763
Anschrift: Karl-Liebknecht-Str. 24–25 • 14476 Golm
Homepage: www.ptz.uni-potsdam.de 

Kerstin Dreger
Kontakt: Frau Kerstin Dreger
E-Mail: dreher.bln@t-online.de
Telefon: 03322-215491
Anschrift: Falkensteg 5 • 14624 Dallgow



 Landesklinik Brandenburg
Kontakt: Frau Dr. med. Monika Kanthack
Telefon: 03381-782412
Anschrift: Anton-Saefkow-Allee 2 • 14772 Brandenburg an der Havel

Ambulantes Adipositasschulungsprogramm TRIFIT junior
Kontakt: Frau Dr. med. Birgit Augustin
E-Mail: koelling@praxisaugustin.info
Telefon: 03379-372521
Anschrift: Bahnhofstraße 4 • 15831 Mahlow

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin Klinikum Barnim
Kontakt: Frau CÄ Dr. Steffi Miroslau
E-Mail: steffi.miroslau@wfk-ew.de
Telefon: 03334-692230
Anschrift: Breitscheidstr. 100 • 16225 Eberswalde

Klinikum Uckermark, Kinderklinik
Kontakt: Dimos Gkilakis
E-Mail: dimos.gkilakis@klinikum-uckermark.de
Telefon: 03332-532406
Anschrift: Auguststr. 23 • 16281 Schwedt.O.

 Firma Vitastep/ Praxis Heidelind Schäfer
Kontakt: Frau Stefanie Kummer
E-Mail: vitastep@t-online.de
Telefon: 033931-2497
Anschrift: Kirchstr.5 • 16831 Rheinsberg

 Salus Klinik Lindow
Kontakt: Dr. Christa Eiselt
Telefon: 033933-880
Anschrift: Straße nach Gühlen 10 • 16835 Lindow

Ostseestrandklinik Klaus Störtebeker
Kontakt: Frau Prof. Dr. Jährig
E-Mail: ostseestrandklinik@freenet.de
Telefon: 038375-570
Anschrift: Strandstraße 13 • 17459 Kölpinsee

 Ernährungsberatung
Kontakt: Frau Dr. Charlotte Conze
E-Mail: ernaehrung@conze.de
Telefon: 03981-421984,
Anschrift: Am Bahnhof 394 • 17235 Neustrelitz

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Diakonie-Klinikum
Vorpommern
Kontakt: Frau Dipl. med. Christa Pfeifer
E-Mail: ueckermuende@ameos.de
Telefon: 039771-41481
Anschrift: Ravensteinstraße 23 • 17373 Ueckermünde
Homepage: www.kliniken-anklam-ueckermuende.de 



 Inselklinik Heringsdorf, Fachklinik für Kinder u. Jugendliche
Kontakt: Herr PD Dr. med. Ralf Schiel
E-Mail: inselklinik.schiel@medigreif.de
Telefon: 038378-780-502
Anschrift: Setheweg 11 • 17424 Heringsdorf

Kinder Reha-Zentrum Usedom
Kontakt: Frau Prof. Dr. Adelheid Michel
E-Mail: rehakoelpinsee@ifa-gesundheit.de
Telefon: 038375-50170
Anschrift: Strandstraße 3 • 17459 Kölpingsee
Homepage: www.ifa-gesundheit.de 

Klinik für Kinder- und Jugendmedizi der Erbst-Moritz-Arnold-Universität Greifswald
Kontakt: Frau Dr. Carmen Schröder
E-Mail: schroeder@mail.uni-greifswald.de 
Anschrift: Soldmannstr. 15 • 17498 Greifswald

 Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Telefon: 0381-669160
Anschrift: Dierkower Höhe 14 • 18146 Rostock

Kinderklinik Tannenhof AKG-Rehazentrum
Kontakt: Frau Dipl. Psych. Jana Köpcke
E-Mail: j.koepcke@akg-rehazentrum.de
Telefon: 03826-89026
Anschrift: Dibnitzerstr. 59 • 18181 Ostseeheilbad Graal-Müritz

Ostsee-Kurklinik-Fischland Gmbh
Kontakt: Herr Chefarzt Dr. med. Egbert Schwarz
E-Mail: e.schwarz@ostseekurklinik-fischland.de
Telefon: 038220-620
Anschrift: An der Seelotsenstation 1 • 18347 Ostseebad Wustrow

Hanse-Klinikum Stralsund, Kinder und Jugendpsychiatrie
Kontakt: Herr Chefarzt Dr. med. Martin Herberhold
E-Mail: kinder-jugend-psychiatrie@klinikum-hst.de
Telefon: 03831-452600
Anschrift: Rostocker Chaussee 70 • 18437 Stralsund
Homepage: www.klinikum-stralsund.de

Ostseeklinik Königshorn, Fachklinik für Mutter u. Kind
Kontakt: Herr Dr. med. Ulf Schlichting
E-Mail: info@ostseeklinik.de
Telefon: 038302-73200
Anschrift: Am Königshörn • 18551 Glowe / Rügen
Homepage: www.ostseeklinik.de 

CJG Garz Fachklinik für Kinder und Jugendliche
Kontakt: Herr Dr. Jens Nielinger
E-Mail: jens.nielinger@cjd.de
Telefon: 038304-84115
Anschrift: Putbuser Str. 11 • 18574 Garz / Rügen



Klinik Sellin
Kontakt: Frau Anne Keding
E-Mail: keding@klinik-sellin.de
Telefon: 038303-900
Anschrift: Kurweg 1 • 18586 Ostseebad Sellin / Rügen
Homepage: www.klinik-sellin.de

Bernsteinklinik Binz
Kontakt: Frau Dr. med. S Gellert
E-Mail: s_gellert@ifa-gesundheit.de
Telefon: 038393-470
Anschrift: Proraerstr. 27 • 18609 Binz / Rügen

Kindersanatorium Markower Mühle
Kontakt: Frau Gerlinde Schmitz
E-Mail: gerlindeschmitz@aol.com
Telefon: 03871-215217
Anschrift: Voigtsdorfer Weg 59 • 19370 Parchim


