
Stopf nicht alles in dich rein,
in dich rein, in dich rein.
Du musst doch nicht vom Fressverein
der allererste Sieger sein. (2x)

Bleibe cool und mach dich flach,
lass den süßen Kram heut liegen.
Hau der Torte was aufs Dach
oder lass sie einfach fliegen.
Wenn der Schokoriegel spricht:
„Iss mich gleich, vergiss mich nicht“,
sag ihm einfach ins Gesicht:
„Süßer, du bist wirklich süß,
aber heute will ich nicht.“

Stopf nicht alles in dich rein,
in dich rein, in dich rein.
Du musst doch nicht vom Fressverein
der allererste Sieger sein. (2x)

Und falls die Torte zu dir spricht:
„Iss mich gleich, vergiss mich nicht“,
sag ihr einfach ins Gesicht:
„Süße, du bist süß,
aber heute will ich nicht.“
Flutsch ihn weg, den Lutschbonbon,
und singe diesen Song:

Stopf nicht alles in dich rein,
in dich rein, in dich rein.
Du musst doch nicht vom Fressverein
der allererste Sieger sein.

Heute bleib ich einfach cool,
ich bin die Bestimmerin.
Springe in den Swimmingpool
und auf Opas Schaukelstuhl
kriege ich den Handstand hin.

Stopf nicht alles in dich rein,
in dich rein, in dich rein.
Du musst doch nicht vom Fressverein
der allererste Sieger sein.

Stopf nicht alles in dich rein,
in dich rein, in dich rein.
Du musst doch nicht der Mülleimer,
der Mülleimer des Landes sein.

Stopf nicht alles in dich rein,
in dich rein, in dich rein.
Du musst doch nicht ein Fresspaket,
ein Fresspaket auf Beinen sein.

dIE Torte


