trale
4\ gesundheitliche
U Aufklarung

Bundeszentrals
fir

Ich stehe vor dem Spiegel,
kdmme mir die Haare,
schau mich lange an.

Meine Freundin Lara
hat schéne lange Haare
und meine

will ich auch so lang.

Seh ich heute schén aus?
Wie ist mein Gesicht?
Meine Lippen find ich gut,
doch meine Nase nicht.

Gestern nannte mich die Lena
eine dicke Kuh.

Ich hab nur zurtickgebrallt:
,Doch nicht so bléd wie du!®

Jetzt steh ich vor dem Spiegel
und frage mich:

Was ist diinn,

was ist dick?

Bin ich heute hdasslich?
Bin ich heute schick?
Was ist dick,

was ist diinn?

Bin ich in Ordnung,

so wie ich bin?

Jetzt ziehe ich Grimassen,
sehe grdasslich aus.

Zieh mich an den Ohren,
streck die Zunge raus.

So macht das mein Bruder,
das find ich gar nicht nett.
Der ruft immer wieder,

ich wdr viel zu fett.

Jetzt steh ich vor dem Spiegel
und frage mich:

Was ist diinn,

was ist dick?

Bin ich heute hdasslich?
Bin ich heute schick?

Was ist dick,

was ist diinn?

Bin ich in Ordnung,

so wie ich bin?

Was ist diinn,

was ist dick?

Bin ich heute hasslich?
Bin ich heute schick?
Was ist dick,

was ist diinn?

Ich glaub, ich bin in Ordnung,
so wie ich bin.




